
 

 

 

 

РАСПОРЯДОК ДНЯ ПЕРЕМЕННОГО СОСТАВА  

ФАУ ДПО УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР ФПС ПО РЕСПУБЛИКЕ ТАТАРСТАН 
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п/п 

Наименование мероприятий Продолжи-
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Время проведения (часы, минуты) 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
, 

ср
ед

а,
 

ч
ет

в
ер

г 

В
то

р
н

и
к
 

П
я
тн

и
ц

а
 

В
ы

х
о

д
н

ы
е 

и
 

п
р

аз
д

н
и

ч
н

ы
е 

д
н

и
 

1 Подъём, утренний туалет,  уборка помещений и 

закрепленных территорий 

40 06:30 – 07:10   07:30 – 

08:00 

2 Завтрак переменного состава, проживающего  

в общежитии учебного центра 

30 07:10 – 07:40   08:00 – 

08:30 

3 Прибытие слушателей, проживающих вне 

расположения Учебного центра 

 к 07:45 - 

4 Подготовка к учебным занятиям 15 07:45 – 08:00 - 

5 Развод на занятия 10 08:00 – 08:10 - 

6 Учебные занятия согласно расписанию: 

- Первое учебное занятие 

- Перерыв 

- Второе учебное занятие 

- Перерыв 

- Третье учебное занятие 

 

90 

10 

90 

10 

90 

 

08.20-09.50 

09.50-10.00 

10.00-11.30 

11.30-11.40 

11.40- 13.10 

 

- 

- 

- 

- 

- 

7 Обед переменного состава 45 13:10 – 13:55 13:00 – 

13:45 

8 Развод на занятия 5 13:55 – 14:00 - 

9 Учебные занятия согласно расписанию: 

- Четвертое учебное занятие 

 

90 

 

14:00 – 

15:30 

 

- 

 

- 

 

- 

10 Перерыв 10 15:30 – 15:40 - 

11 Спортивно-массовые мероприятия 90 - 14:00 – 

15:30 

- - 

12 Самостоятельная подготовка  45 15:40 – 16:25 - - 

13 Классные часы (подведение итогов за неделю) с 

личным составом учебных групп 

45 - - 14:00 – 

14:45 

- 

14 Генеральная уборка помещений и территории  

Учебного центра  

45 - 14:45 – 

15:25 

- 

15 Проверка слушателей  5 16:25 – 16:30 15:25 – 

15:30 

- 

16 Убытие слушателей проживающих вне расположения 

Учебного центра  

 16.30 15:30 - 

17 
Ужин переменного состава, проживающего в 

общежитии Учебного центра 

30 16:30 – 17:00 15:30 – 

16:00 

16:30 – 

17:00 

18 
Личное время слушателей  17:00 – 21:45 16:00 – 

21:45 

- 

19 Подготовка к вечерней поверке 15 21:45 – 22:00 

20 Вечерняя поверка 10 22:00 – 22:10 

21 Вечерний туалет 20 22:10 – 22:30 

22 Отбой  22:30 

Примечания: 

1. Рабочий день слушателей с понедельника по четверг                 07:45 – 16:30 

2. Рабочий день слушателей в пятницу     07:45 – 15:30 

3. Развод заступающего суточного наряда Учебного центра          07:45 – 08:00 

4. Смена постельного белья еженедельно, по пятницам                                                                        

  -сдача белья                        06:50 – 07:10 

  -получение белья             14:45 – 15:25 

5. Увольнение из расположения Учебного центра  

  -ежедневно                         17:00 – 21:45 

  -суббота и воскресенье 08:30 – 21:45 

6. Завтрак, обед и ужин слушатели проводят самостоятельно, в местах общественного питания  

(выход слушателей осуществляется без записи в книге увольняемых об убытии и прибытии). 

7. Классные часы (подведение итогов за неделю) проводятся руководителем соответственной учебной 

группы и могут использоваться, в том числе для культурно-массовой работы и спортивно-массовых 

мероприятий. 

 


